ALLAD BAR [ \
|| TALLA SALLADER \

- s

Grekisk Sallad c.orevew §5:-

Fetaost, kalamataoliver, cocktailtomater, rodlok, gron paprika,
mixsallad, vinegrette och tzatsiki.

&= 23

Rakor GLUTENFRI .' -

Handskalade rakor, Vasterbottensost, agg, rédlok, dill, cnron,
mixsallad och rhodeislanddressing.

Lax | 35:-

Kallrokt lax, vete, avokado, apple, rodlok, citron, kalamataoliver,
mixsallad och limedressing.

L]
Kyckling
Grillad kyckling, vete, fetaost, soltorkad tomat, kalamataoliver,

rostade pinjendtter, mixsallad och zatsiki.
(PET.

Alg §5:-

Rokt alg, mixsallad, potatissallad, vasterbottens ost, rarérda lingon,
marinerade rodbetor, cocktailtomater, rodlok, apple, sockerartskott
och pepparrotsdressing.

EXTRA INGREDIENS: Animalisk 10: — Vegetarisk Si=

Med skaldjur och aioli. Med mousse av timjan och

. . -
Bouillabaisse Kantarellsoppa Hummersoppa dag tll dag. P4 wwwsalladsbar.se
GLUTEN- & LAKTOSERI CEULENERI LA L1 hittar du dagens alternativ.
Med handskalade rakor och Brod, maltidsdryck samt kaffe alt.
lax. 85 — japanskt te ingér.

85: . rokt renstek. 85 _

*‘\ET -

\,

o o
Pepparsalami & Brie §5:-
Pepparsalami, brieost, mixsallad, soltorkade tomater, cocktailtomater,
oliver, paron, rodlok, reducerad balsamico och 6rtolja.
=

Ceasar Kyckling / Rikor §5:-

Grillad kyckling eller handskalade rakor, bacon, romansallad,
krutonger, cocktailtomater, rédlok, parmesan och ceasardressing.

S erran() GLUTENFRI 85

Serranoskinka, jordgubbar, avokado, sugarsnaps, fetaost,
tomat, rodlok, reducerad hallonbalsamico och balsamico.

— ey

Val'ml'('ikt LaX GLUTENERI 85

Varmrokt lax, potatissallad, mixsallad, tomat, rodlok, avokado,
apple sugarsnaps, pinjendtter, getost och limedressing.

BresaOIa GLUTENERI 85

Lufttorkat notkoétt, ruccola, cocktailtomater, pinjendtter, riven
parmesan, olivolja, salt, peppar, reducerad balsamico och
nypressad citronsaft. Obs! Mindre mangd an 6vriga sallader.

ALLA SALLADER GAR ATT GORA VEGETARISKA

Dagens Lunch
Sallad / Soppa 79:-

Valj bland tre olika sallader och
tva olika soppor som varierar fran

Y

Lask, 1attol, kolsyrat vatten /(5 _ 0O135% 62 _

Ett glas mjolk /( 0:— Kaffe /(5 —

Vi har aven fullstandiga rattigheter. For vinlista, kontakta restaurangen.

BARNMENY |

For barn upp till 12 ar. 65 i

Plattar med jordgubbssylt & gradde
Kyckling med sushiris, sotpotatis samt enkel sallad och valfri dressing

Barnsushi: Riskuddar, inari, omelett, gurkstavar

CATERING \_

Vi erbjuder catering av sallader & sushi samt cocktailbuffeér till
storre sallskap. Kontakta restaurangen fér mer information.

J
|
]

SUSHIKVALL\

Vill ni lara er mer om sushi, eller bara anordna en annorlunda kvall fi
era vanner? Kontakta oss sa berattar vi mer hur vi kan gora er kvall
minnesvard!

)

/J NARINGS\/ARDE\

Ga med i var Face
grupp for nyheter och
erbjudanden.

Storgatan 10 — Telefon 0920-191 91 — sushibar.nu / salladsbar.nu

~
Energi Port(g) (kcal) Fett(q)
Korv med bréd, ketchup och senap 100 259 14,5
Wok med grosaker, kyckling och nudlar 300 295 13,9
Sushiblandning 7 bitar 200 315 3,3
Kycklingburgare McDonalds 155 349 15,6
Fiskburgare McDonalds 140 397 18,3
Pirog med kottfarsfylining 120 438 30,5
Grov matmuffins med getost och farost 180 514 28,8
Livsmedelsverket
)
FACEBOOK
Book-

SANKTA
PRISER!

SUSHIBAR
SALLADSEAR



/ NIGIRI Dubbletter \_

Husets Maki (vyrer)
Lax

(AT vegetavisk
TApvikaA vegetarisk
Kallvskt ax
Gravad ax
Suovasvékt (ax
Halstvad ax
Omelett vegetavisk
A0okaAdo wegetavisk
Jhitakesvamp vegetacisk
Blackfisk
Joufisk
’ﬂ@ew%k%\
Judvdfisk

P yvimsmussia

LA LI Y TRL L ALY LAR

6umkm, vAYmyokt ax

‘ 6umkmt, Kalixigjvom

Mavinevad sétpotatis v,

19: /pac
R5:~/pax
25—/ pac
RF:—/pax
RF:~lpa
RF: =/ pac
RF:=/pac
RF:=lpa
RF:=lpa
29 :=rpac
29 :=rpac
B4 —/par
B33:~/par
B33:—/par
B33:/par
B3:~/pac
BF:~/par
B5:~/par
49 : ~pac

/_f MAKT Hel rulle\

Husets MAki [NYHET]

Lax, avokadokram, varlok, gurka

‘{"[Mlk@% vegetavisk B

Avokadokram, avokado, dpple, gurka

\YO[S ken vegetavisk

Ol Do ST Gk 26

Inari, rod paprika, sallad, goma, spicykram

Califovnia voll

& NN

Avokado, crabsticks, gurka, regnbagsrom

Jvavte bj6vu

T T

Tigerrakor, majonds, sotpotatis, svartpeppar
Philadelphia

Avokado, lax, gurka, Philadelphia

A Husets

NG o

Avokadokram, crabsticks, gurka, purjolok, sotpotatis

JSommavAvom nyuer

Varmrokt lax, philadelphia, ruccola, gurka och varlék

KAwu kaze

R RV

Kryddad lax, sallad, majonds, purjolok, svartpeppar
Bie

Y

Brieost, kallrokt lax, avokado

Linns vulle

e Gl W e

Lax, spicykram, tabasco, avokado, purjoldk, dpplen

2

7t:-

7t:-

7t:-

7 -

7t:-

7t:-

7t:-

-

77 -

7t:-

/J MAKT Hel rulle \

~
“Teppaviax 7 -
Gravad lax, rod paprika, sallad, spicykram, svartpeppar
Red Deuil =
Lax, sallad, rodlok, spicykram
Eget val §5:-
Komponera er egen makirulle, max fem ingredienser
Hosomaki 4F: -
Liten rulle, valj en valfri ingrediens

\ )

S N

o 5 URAMAKI Omvand rulle

@, AN S’
‘HO&’C@[CM 33—

e [l

Lax, spicykram, purjolok, gyllenerostade sesamfron

Hot Cavamba

Kallrokt lax, spicykram, sallad, inari, stark krydda, rostade sesamfron.
kMiAU'U/dZ@‘( vegetavisk 86 s

£ Sy
@ FSE0TE

Avocado, zucchini, grén paprika, avocadokram, sesamfron

Kf LUNCHMENY \_

Vardagar mellan 11-14. Fér servering och take away.

Liten Z
8 bitar sushiblandning
Mellan 53
10 bitar sushiblandning
Stor 13—
12 bitar sushiblandning
Lunchrulle 65—

Husets maki eller Laxmaki

Misosoppa, méltidsdryck samt japanskt te alt. kaffe ingarialla

\ )

/.f Topping, tillbehér & Miso |

‘ ‘ “ ‘ 5:~/par

Hiji 6oww\ Jpice llagd voAlok

Extya tillbedy wasabi, soja, ingefara Hs=
Misosoppa 5—

N /

I alla sushibitar ingar ris, vinager, apple, citron, salt, socker och wasabi.
Med reservation for eventuella dandringar.

lunchmenyer. Lask kostar endast 10:- vid kép av lunchmeny.

\_

/

Kf SUSHIMENY .

Med sushiblandning menas en variation av allt méjligt
gott, med en grund av lax, tigerrikor och makirullar.

Sapporo s siar sushiviancning 3.
Nagano 10 bitar sushiblandning I3 -
Lax & MakKi s o, 5 mac I3 _
Lax 1o« 915, _
Blandad Lax o sitr 99.
Lax & Tiger s i s tigerscor 105 —

Akita 12 bitar sushiblandning /(O@ -

125: -
R231:-
A49: -

M-

Storre sillskap - kontakta restaurangen.

Kyoto 14 bitar sushiblandning
Osaka 26 bitar sushiblandning
TOkyo 50 bitar sushiblandning

o L]
SaShlml Farsk fisk och skaldjur utan ris

I samtliga menyer ingar: ingefira, japansk soja,
wasabi, pinnar och dippskal.
Alla menyer kan goras vegetariska till samma kostnad.

N

~

/




