
NÄRINGSVÄRDE

Dryck 

barnmeny

Catering

Sushikväll

Läsk, lättöl, kolsyrat vatten	 15:-	 Öl 3,5 %	 32:-
Ett glas mjölk	 10:-	 Kaffe 	 15:-
Vi har även fullständiga rättigheter. För vinlista, kontakta restaurangen.

Vi erbjuder catering av sallader & sushi samt cocktailbuffeér till 
större sällskap. Kontakta restaurangen för mer information.

Vill ni lära er mer om sushi, eller bara anordna en annorlunda kväll för 
era vänner? Kontakta oss så berättar vi mer hur vi kan göra er kväll 
minnesvärd!

Grekisk Sallad GLUTENFRI	 85:-
Fetaost, kalamataoliver, cocktailtomater, rödlök, grön paprika,  
mixsallad, vinegrette och tzatsiki.

Räkor GLUTENFRI  		  85:-
Handskalade räkor, Västerbottensost, ägg, rödlök, dill, citron,  
mixsallad och rhodeislanddressing. 

Lax 		  85:-
Kallrökt lax, vete, avokado, äpple, rödlök, citron, kalamataoliver, 
mixsallad och limedressing.

Kyckling		  85:-
Grillad kyckling, vete, fetaost, soltorkad tomat, kalamataoliver, 
rostade pinjenötter, mixsallad och zatsiki.

Älg		  85:-
Rökt älg, mixsallad, potatissallad, västerbottens ost, rårörda lingon,  
marinerade rödbetor, cocktailtomater, rödlök, äpple, sockerärtskott 
och pepparrotsdressing.

Pepparsalami & Brie	 85:-
Pepparsalami, brieost, mixsallad, soltorkade tomater, cocktailtomater, 
oliver, päron, rödlök, reducerad balsamico och örtolja.

Ceasar Kyckling / Räkor	 85:-
Grillad kyckling eller handskalade räkor, bacon, romansallad,  
krutonger, cocktailtomater, rödlök, parmesan och ceasardressing. 

Serrano GLUTENFRI		  85:-
Serranoskinka, jordgubbar, avokado, sugarsnaps, fetaost,  
tomat, rödlök, reducerad hallonbalsamico och balsamico.

Varmrökt Lax GLUTENFRI	 85:-
Varmrökt lax, potatissallad, mixsallad, tomat, rödlök, avokado,  
äpple, sugarsnaps, pinjenötter, getost och limedressing.

Bresaola GLUTENFRI		  85:-
Lufttorkat nötkött, ruccola, cocktailtomater, pinjenötter, riven  
parmesan, olivolja, salt, peppar, reducerad balsamico och  
nypressad citronsaft. Obs! Mindre mängd än övriga sallader.

Storgatan 10 – Telefon 0920-191 91 –  sushibar.nu  /  salladsbar.nu

Energi	 Port (g)	 (kcal)	 Fett (g)

Korv med bröd, ketchup och senap	 100	 259	 14,5
Wok med grösaker, kyckling och nudlar	 300	 295	 13,9
Sushiblandning 7 bitar	 200	 315	 3,3
Kycklingburgare McDonalds	 155	 349	 15,6
Fiskburgare McDonalds	 140	 397	 18,3
Pirog med köttfärsfyllning	 120	 438	 30,5
Grov matmuffins med getost och fårost	 180	 514	 28,8

	 Livsmedelsverket

För barn upp till 12 år.

Plättar med jordgubbssylt & grädde

Kyckling med sushiris, sötpotatis samt enkel sallad och valfri dressing

Barnsushi: Riskuddar, inari, omelett, gurkstavar 

bröd ingår 
i alla sallader 

och soppor

FACEBOOK

Gå med i vår FaceBook-

grupp för nyheter och 

erbjudanden.
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Bouillabaisse
gluten- & laktosfri

Med skaldjur och aioli.

85:-

Kantarellsoppa
glutenfri	

Med mousse av timjan och  
rökt renstek. 85:-

Extra ingrediens: Animalisk 10:- Vegetarisk 5:-

Dagens Lunch
Sallad / Soppa	 79:-
Välj bland tre olika sallader och 
två olika soppor som varierar från 
dag till dag. På www.salladsbar.se 
hittar du dagens alternativ.  
Bröd, måltidsdryck samt kaffe alt. 
japanskt te ingår.

Hummersoppa 
glutenfri	

Med handskalade räkor och  
lax. 85:-

ALLA sallader går att göra vegetariska
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NIGIRI Dubbletter

Husets Maki [NYHET]	 19:-/par

Lax	 25:-/par

Marinerad sötpotatis veg.	 25:-/par

Inari vegetarisk	 27:-/par

Paprika vegetarisk	 27:-/par 

Kallrökt lax	 27:-/par

Gravad lax	 27:-/par

Suovasrökt lax	 27:-/par

Halstrad lax	 27:-/par

Omelett vegetarisk	 29:-/par

Avokado vegetarisk	 29:-/par

Shitakesvamp vegetarisk	 31:-/par

Bläckfisk	 33:-/par

Tonfisk	 33:-/par

 Tigerräka	 33:-/par

Svärdfisk	 33:-/par

Pilgrimsmussla	 37:-/par

Gunkan, varmrökt lax	 35:-/par

Gunkan, Kalixlöjrom	 49:-/par

MAKI Hel rulle

Husets Maki [NYHET]	 71:-

Lax, avokadokräm, vårlök, gurka

Hulken vegetarisk	 77:-

Avokadokräm, avokado, äpple, gurka

Solsken vegetarisk 	 77:-

Inari, röd paprika, sallad, goma, spicykräm 

California roll	 77:- 

Avokado, crabsticks, gurka, regnbågsrom

Svarte björn	 77:- 

Tigerräkor, majonäs, sötpotatis, svartpeppar

Philadelphia	 77:- 

Avokado, lax, gurka, Philadelphia

Gamla Husets	 77:- 

Avokadokräm, crabsticks, gurka, purjolök, sötpotatis

Sommardröm [NYHET]	 77:-

Varmrökt lax, philadelphia, ruccola, gurka och vårlök

Kamikaze	 77:- 

Kryddad lax, sallad, majonäs, purjolök, svartpeppar

Brie	 77:- 

Brieost, kallrökt lax, avokado

Linns rulle	 77:- 

Lax, spicykräm, tabasco, avokado, purjolök, äpplen

URAMAKI Omvänd rulle

Höstglöd	 83:- 

Lax, spicykräm, purjolök, gyllenerostade sesamfrön

Hot Caramba	 83:- 

Kallrökt lax, spicykräm, sallad, inari, stark krydda, rostade sesamfrön.

Midvinter vegetarisk	 83:-

Avocado, zucchini, grön paprika, avocadokräm, sesamfrön

I alla sushibitar ingår ris, vinäger, äpple, citron, salt, socker och wasabi.
Med reservation för eventuella ändringar.

LUNCHMENY
Vardagar mellan 11-14. För servering och take away.

Liten	 73:-
8 bitar sushiblandning

Mellan	 83:-
10 bitar sushiblandning

Stor	 93:-
12 bitar sushiblandning

Lunchrulle	 65:-
Husets maki eller Laxmaki

Misosoppa, måltidsdryck samt japanskt te alt. kaffe ingår i alla 
lunchmenyer. Läsk kostar endast 10:- vid köp av lunchmeny.

SUSHIMENY
Med sushiblandning menas en variation av allt möjligt
gott, med en grund av lax, tigerräkor och makirullar.

Sapporo 8 bitar sushiblandning	 83:-
Nagano 10 bitar sushiblandning	 93:-
Lax & Maki 5 lax, 5 maki	 93:-
Lax 10 lax	 95:-
Blandad Lax 10 bitar	 99:-
Lax & Tiger 5 lax, 5 tigerräkor	 105:-
Akita 12 bitar sushiblandning	 109:-
Kyoto 14 bitar sushiblandning	 125:-
Osaka 26 bitar sushiblandning	 231:-
Tokyo 50 bitar sushiblandning	 449:-
Sashimi Färsk fisk och skaldjur utan ris	 111:-
Större sällskap - kontakta restaurangen.

I samtliga menyer ingår: ingefära, japansk soja, 
wasabi, pinnar och dippskål.

Alla menyer kan göras vegetariska till samma kostnad.

Topping, tillbehör & Miso

Hijiki	 Goma	 Spice	 Inlagd rödlök

Extra tillbehör Wasabi, soja, ingefära	 5:-
Misosoppa	 15.-

5:-/par

Maki Hel rulle

Pepparlax	 77:- 

Gravad lax, röd paprika, sallad, spicykräm, svartpeppar

Red Devil	 77:- 

Lax, sallad, rödlök, spicykräm

Eget val	 85:- 
Komponera er egen makirulle, max fem ingredienser

Hosomaki	 47:- 
Liten rulle, välj en valfri ingrediens
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